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ACTA DE REUNION MESA DE ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL COMUNAL

I.- IDENTIFICACION DE REUNION

Lugar Sala de Reuniones — Superintendencia de Bomberos.

Fecha 27/11/2024

Hora de inicio 10:20

Hora de término 11:20

Modalidad de la sesion Presencial.

Il.- PARTICIPANTES
Instituciones Asistencia

Si No

Area social, Il.Municipalidad de Cabo de Hornos. X

Hospital Comunitario Cristina Calderon. X

Convivencia Escolar Liceo Donald Mc Intyre Griffiths. X

Departamento de Cultura Il. Municipalidad de Cabo de Hornos. X

Departamento de Deporte Il.Municipalidad de Cabo de Hornos. X

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de

Drogas y Alcohol - SENDA previene. X

Hospital Naval de Puerto Williams. X

Carabineros de Chile. 4ta comisaria Puerto Williams. X

Programa Red Local de Apoyos y Cuidados (PRLAC). X

Departamento Social, Delegacion Presencial Provincial de la Antartica X

Chilena.

Jardin Infantil Pequefios Colonos. X

Jardin Infantil Intercultural Ukika. X

Jardin Infantil Tanana. X

Oficina Provincial Seremi de Salud Magallanes. X

Observaciones:

jefatura DIDECO.
cuales participa toda la comunidad educativa.

-Oficina Provincial de Salud Magallanes: No justifica ausencia.
-Convivencia Escolar: No justifica ausencia.

-Hospital Naval de Puerto Williams: No justifica ausencia.
-Jardin Infantil Pequefios Colonos: No justifica ausencia.

-Departamento de Cultura y de Deporte de la Il. Municipalidad de Cabo de Hornos, justificado por

-Jardin Infantil Intercultural Ukika, justifica tener simulacro de evacuacién con redes locales, en las
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lll.- TEMAS TRATADOS

-Se inicia la reunion dando a conocer temas a abordar:

e Presentacion “Estrategia para detener la aceleracion del sobrepeso y obesidad en Nifias,
Nifios y Adolescentes 2023-2030".

Plan de Accion Local de Infancia y Adolescencia (2024-2027).

Consejo Consultivo Comunal de NNA.

Funciones de la Mesa de Articulacion Interinstitucional Comunal.

MAIC de diciembre: establecer como evaluar el plan.

-Respecto al primer punto, la presentacion la realiza la enfermera del Hospital Comunitario Cristina
Calderdn, Soledad Contreras:

* Seintroduce la tematica definiendo la obesidad como una enfermedad y tiene relacién con
distintas patologias Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) las que constituyen
motivo de preocupacion en Chile y en el mundo, siendo considerada una nueva pandemia.

e Se menciona que el origen de la condicion es multifactorial y se relaciona con ambientes
obesogénicos (entornos que favorecen el aumento de peso y la obesidad entre la poblacién,
promueven e incentivan el consumo de alimentos poco saludables y un estilo de vida
sedentario), lo que se vincula con el aumento sostenido en la ingesta de alimentos y un bajo
o nulo nivel de actividad fisica; determinadas por diversos elementos ambientales y sociales
que la complejizan.

e % partes de los nifios y nifias con obesidad mantienen esta condicion en la edad adulta, lo
que acrecienta el riesgo de desarrollar patologias graves (ECV, Ca, trast. Musculoesqueléticos,
etc.), las que a su vez pueden provocar discapacidad y problemas de salud mental.

* Sedan a conocer politicas publicas implementadas desde el afio 2014 en adelante:

- Ley N2 20.780 en el marco de la Reforma Tributaria, aumento del impuesto de 13 a 18%
a las bebidas azucaradas.

- Ley N° 20.606 sobre Composicion Nutricional de los Alimentos (sellos de advertencia).

- ley N° 20.869 sobre Publicidad de los Alimentos (alimentos sin sellos en escuelas y
prohibicion horaria de publicidad).

- Guias Alimentarias para Chile.

- Reformulacion de Programas Alimentarios.

- Campaiias promocionales, planes trienales de promocion de la salud, municipios, lugares
de trabajo y establecimientos educacionales promotores de la salud. Programa Elige Vida
Sana.

* Se presenta “Estrategia nacional para detener la aceleracion del sobrepeso y obesidad en la
nifiez y adolescencia en el marco de la politica de alimentacién y nutricion 2023- 2030”

- Propésito: Impulsar el desarrollo de regulaciones, estrategias, planes y programas en el
Marco de la Politica de Alimentacion y Nutricion y el Plan de aceleracion para detener la
obesidad OMS.

- Poblacion objetivo: Nifios, nifias y adolescentes menores de 19 afios.

- Meta de impacto: Detener la aceleracion de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
NNA menores de 19 afios al 2030.

e Se presenta cruce de las lineas estratégicas de la estrategia MINSAL con el Plan de aceleracion
para detener la obesidad OMS: 9 areas de intervencion (Revisar detalle en anexo).

- Entornos Alimentarios tempranos.
- Politicas Fiscales.
- Etiquetados de alimentos.

- Marketing de alimentos.
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- Adaquisicion y servicios publicos de alimentos dirigidos a NNA.

- Reformulacion

- Actividad fisica dentro de las comunidades educativas

- Educacién publica y conciencia de habitos saludables

- Prestacion de servicios para la prevencion de la obesidad infantil

® Seda lectura con el Plan de aceleracion para detener la obesidad OMS

- Se consideran como lineas a considerar para implementar en la comuna: N° 3,12, 16,20y

23:

Area de intervencion
OMS

Lineas Estratégicas

1. Entornos alimentarios
tempranos.

3.- Fomentar entornos laborales que promuevan y protejan la lactancia
materna.

*Busca potenciar la estrategia de lugares de trabajo promotores de LM con el
objetivo de fomentar una politica organizacional voluntaria de apoyo en los
lugares de trabajo.

5. Adquisicion y servicios
publicos de alimentos
dirigido a NNA.

12.- Instalar estrategias para incrementar la disponibilidad de agua
dentro de las comunidades educativas para favorecer el habito del
consumo de agua en NNA.

*Implementar diversas estrategias de coordinacion intersectorial a nivel
regional y disponer de forma exclusiva de esta forma de hidratacion en los
comedores escolares.

7. Actividad fisica dentro
de las comunidades
educativas.

16.- Propiciar la habilitacion de infraestructura publica para la practica
de actividad fisica y deporte en NNA de acuerdo a las caracteristicas de
los territorios y comunidades.

*Implementar politicas publicas intersectoriales, se podria concretar en la
adecuacion de espacios fisicos y programas/actividades que fomenten la
participacion activa en diversas disciplinas deportivas.

8. Educacion publica y
conciencia de habitos
saludables.

20.- Desarrollo de iniciativas que favorezcan el consumo de alimentos
saludables en la poblacion promovidos por las Guias Alimentarias
vigentes.

*A nivel regional: estrategias que permita su difusion e implementacion
desde salud en todas las politicas y en multiples sectores.
(Establecimientos educativos, salud, agricultura, lugares de trabajo,
etc.) '

23.- Contribuir en el desarrollo de campafas intersectoriales para la
promocion de estilo de vida saludable y salud mental en NNA y su
familia.

*Alianza intersectorial: se lleva a cabo el disefio, implementacion y
evaluacion de estrategias de comunicacion efectiva.

* la profesional menciona que en el mes de diciembre se comenzara a trabajar en el plan, para
lo cual es necesario firmar un documento donde las instituciones se comprometan a
participar de este plan e informar de aquello en Punta Arenas. El plazo para entregar dicho
documento es hasta el dia viernes 06/12/2024.

e Se propone realizar un Plan de trabajo aparte al que se sefiale regionalmente, esto debido a
las caracteristicas de la comuna.

e También se considera que las reuniones para dicho plan podrian darse de manera trimestral,
citando a reunion extraordinaria para revisar las lineas a utilizar o bien, realizar una encuesta
para escoger y acordar cuales abordar.
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- Respecto al Plan de Accion Local de Infancia y Adolescencia, se sefiala que se debera dejar en
“pausa” debido a que en el Encuentro Nacional de Coordinadores y Coordinadoras de OLN se
orientd a que dicho documento debe ser coherente con la Politica y Plan de Accién Nacional,
el cual aun no se termina de confeccionar.

- Se muestran los avances realizados por la OLN en cuanto al plan, definiendo indicadores de
logro por cada objetivo planteado y revision de la formulacién de los objetivos.

- El consejo consultivo visualiza el plan, y se solicita desde la MAIC, poder retroalimentar desde
su vision y opiniones.

- Sesolicita a las instituciones participar activamente del proceso, retroalimentando el Plan por
medio de “OneDrive”.

- Se comenta sobre las acciones del CCCNNA, mencionando que su principal objetivo dice
relacion con incorporar la opinién y propuestas de los NNA en tematicas y decisiones que
tengan impacto en su desarrollo.

- las nifas comentan experiencia de Consejo Consultivo Regional: Enara: “Fue muy divertido
porque fue muy dinamico e interactuamos con muchos nifios” (sic). Sofia: “Pudimos ver las
necesidades de otros nifios y nifias de otras comunas” “nifios que piensan parecido con
nosotros” (sic). Informan que el encuentro duré de 11:00 a 17:00 hrs. Y que votaron para
escoger a dos representantes regionales para ir al Encuentro Nacional: Enara (Cabo de
Hornos) y Bastian (Punta Arenas).

- Enara comenta su experiencia en el Encuentro Nacional, comentando las actividades que
realizo durante la jornada y el objetivo de este, el cual tiene relacidon con escoger
democraticamente a 10 integrantes del Consejo Consultivo Nacional. Se muestra video de
entrevista realizada a Enara, la cual fue difundida por redes sociales de la oficina llegando a
mas nifios, nifias y adolescentes por medio de TikTok e Instagram.

- El Consejo relata visita a la institucion: Jardin Infantil Tanana, donde la directora, dofia
Catherine Mellado les hizo un recorrido, resolvio sus dudas y accedid a una entrevista. Las
nifias sefialan: “fue muy lindo, los espacios eran muy protegidos”, “interactuamos mucho con
los nifios” (sic) . Proximamente se realizara la misma actividad en dependencias de Hospital
Comunitario con el objetivo de sensibilizar al Consejo Consultivo Comunal mediante visitas
presenciales a instituciones publicas, como dichas instituciones protegen y promueven sus

derechos.

- Respecto a las funciones de la MAIC, se informa que la Mesa tiene como funcion detectar
necesidades de programas o servicios para el desarrollo integral de los NNA, la disponibilidad
de oferta, asi como las necesidades y brechas, apoyando a la gestion de la OLN en la
articulacion del sistema de proteccion integral de los derechos de los NNA. Por lo que se
espera, que las instituciones expongan las necesidades inmediatas que visualicen a partir de
su experiencia y los casos, informando a la Mesa para visualizar dichas brechas por medio de
un oficio a la MAI regional y oficiar a las instituciones que correspondan.

- Representante del area social de la Delegacion Presidencial Provincial y Carabineros de Chile
invitan al consejo consultivo a visitar sus respectivas instituciones. Se acuerda que, para
aquello, se debe formalizar la propuesta via correo electrénico de la oficina. Las nifias del
Consejo se muestran abiertas a considerar dichas instancias.
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IV.- ACUERDOS

- El Plan de aceleracion para detener la obesidad OMS de la comuna, sera diferente al que se
presente a nivel regional. Se tomaran solo algunas lineas estratégicas.

- las reuniones se llevaran a cabo de manera trimestral.

- las lineas estratégicas se definirdn en una reunion extraordinaria. Hospital Comunitario
encargado de aquello.

- Soledad enviara correo a la OLN solicitando espacio para parte presentar el plan de trabajo
del Programa Infantil en el Consejo Consultivo.

- lasinstituciones deben retroalimentar el Plan de Accion Local.

- Se presentara el Plan de Accién Local al CCCNNA.

- las instituciones que invitan al Consejo Consultivo a recorrer sus dependencias, enviaran un
correo a la oficina formalizando su invitacién, pudiendo realizar la actividad los dias jueves de
16:00 a 17:30.

/ Cabo de Hornos.
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